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Inledning
Valkommen till Lillerudsgymnasiets privatstall!

Vi &r manga som ska samsas i stallet med vara hastar. Vi har darfor en policy for hasthallningen i vara
stallar. Vi ber bade foraldrar och elever att lasa igenom den. Stallvardarna har vid behov stallmoten
dar vi gar igenom olika saker samt moéten infor lov for de som dnskar stanna kvar med sin hast.

Policy géllande hasthallning ar viktig ur flera aspekter. Policyn syftar till att satta hastens
valbefinnande i centrum samt att skotsel och handhavande av hasten sker pa ett satt som ar sdkert
for hast och manniska. Policyn ar en vagledning i arbetet med hastar. Den skall hela tiden uppdateras
och utvecklas vidare. Den ska vila pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet.

Kunskap och gott omddme kring hasten innebér att man foérstar och delvis kan férutse hastens
reaktioner. Det innebar vidare att man visar ordningssinne, arbetar rationellt, effektivt, ekonomiskt
och ergonomiskt riktigt och att man har en for uppgiften lamplig kladsel. Man ska aven upptrada
trevligt gentemot andra i stallet och tillfalliga besokare.

Det har dokumentet ar en beskrivning av det dagliga arbetet med hastar och har sin grund i Svenska
Ridsportférbundets sdkerhetsanvisningar.

For att minska antalet framtida hastolyckor och for att hoja kunskaperna om héasthallning har
personal och elever vid Lillerudsgymnasiet ett sarskilt ansvar som normgivare. Lillerudsgymnasiets
personal och elever visar i sitt arbete med hastar ett gott omddéme och ar goda férebilder.
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Sakerhetsrutiner

Personlig skyddsutrustning

Ridning

Vid all ridning skall hjalm anvandas. Ridstovlar eller [ampliga ridskor med klack skall anvandas vid
ridning. Vi rekommenderar ridbyxor och handskar, skyddsvast vid hoppning och uteritt. Vi
rekommenderar dven att ni inte rider med linne eller huvtréja. Horlurar/h6rsnacka bar vi ej vid
ridning.

Korning, longering och tomkérning
Hjalm skall anvdandas samt stalhatteskor. Handskar rekommenderas. Horlurar/horsnécka ej tillatet.

Reflexer
Reflexer skall anvandas vid ridning i morker bade inom och utanfor skolomradet. Vi rekommenderar
dven reflexer nar du gar fran stall till ridhus, det ar bade maskiner och bilar som aker pa omradet.

Stallarbete
Stalhatteskor skall anvdndas. Andamalsenlig klddsel. Horlurar/hérsnécka bar vi aldrig vid stallarbete.

Héasthantering
Trans eller grimma med kedjegrimskaft anvands nar hasten leds utanfor stallet. Handskar
rekommenderas. Stalhatteskor skall anvandas. Horlurar/horsnacka bar vi aldrig vid hdsthantering.

Kladsel m.m.

Smycken
Piercing i tungan eller pa andra stéllen i ansiktet &r farligt. Piercing &r ej tillatet i vara djurstallar. Tank
dven pa att ringar och halsband kan utgora en risk.

Mobiltelefon
Mobiltelefon far ej anvandas vid ridning eller kérning eller hanterande av hast. Dock skall man alltid
ha med sig mobiltelefonen vid uteritt ifall nagot hander.

Hundar

Elevers hundar far inte vistas i skolstallet eller i lektionssalar. Ridhus och ridbanor skall vara hundfria
vid ridning. Om man har med sig hunden pa ladktaren skall den vara kopplad och man maste ha god
ordning pa sin hund sa att den inte skrammer hastarna.

Hund som medtages till privatstallet far ej bindas i stallgangarna, den skall isa fall vara bunden i nagot
av utrustningsrummen. Hund och hast far ej ledas tillsammans.

Leda hast, hagutslapp

For alltid hasten kontrollerat. Tvahandsfattning rekommenderas. Vand alltid hdsten mot dig innan du
slapper hasten, bade i box och hage. Sta mellan hasten och boxddrren/grinden. Slapps flera hastar
samtidigt — vand héstarna mot staketet, hall vanster hand 6ver nosryggen och slapp samtidigt pa

given signal.
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Ridning

For ridning i ridhus finns ridhusregler. Dessa finns uppsatta i bada ridhusen. Tank pa att alltid knacka
eller pa annat satt gbra de som ar i ridhuset uppmarksamma pa att du ar pa vag in. Tacken och klader
hédngs utanfor sargen innan du gar in i ridhuset. Till jackor finns dven hdngare i hornet vid speglarna.
Du skall mocka efter din hast efter varje ridpass.

Longering/tomkorning

Du maste alltid fraga 6vriga som rider om det &r ok att longera/témkora. Du far ej longera om det &r
fler an fyra i ridhuset. Nar man longerar/témkor skall 6vre eller nedre volten anvdndas sa att ingen
rider pa utsidan.

Hoppning

For att fa hoppa kravs nagot av foljande:

e Entranare eller ridlarare
e Vardnadshavare
e 20 areller aldre och har tavlat 1.20

Bokning av ridhuset maste alltid géras vid hoppning, ridhuset bokas via ridhus@lillerud.se Hoppning

far ske pa tider nar ridhuset ej ar sa hart belastat.

Uteridning

Forsok att alltid vara minst tva nar ni rider ut. Ha alltid mobiltelefon med. Meddela pa tavlan vart ni
rider ut. Allemansratten galler! Ridning ar ej tillaten pa andra sidan vagen. Beroende pa arstid och
vaderlek brukar driftledaren pa jordbruket ordna sa att det gar att rida i kanten pa falten.
Meddelanden skickas ut nar det finns mojlighet att rida pa falten.

Lastning
Stalhatteskor och grimma med kedjegrimskaft alternativt tréns skall anvdandas. Handskar och hjalm
rekommenderas. Lastningen skall ske pa ett lugnt och vedertaget satt.

Skotsel och skotselrutiner

Stallet

Hastar skots uppbundna i sin box eller pa uppbindningsplats. Nar du mockar maste hasten vara
uppbunden. Stallgangen skall vara rensopad nar du lamnar den. Om du goér i ordning hasten for
ridning/kérning - ta upp eventuella godselhégar och stéll in dina ryktsaker i hastens box innan du
lamnar stallet med héasten. Var forsiktig nar du passerar andra hastar med godselkarran, fraga garna
om det ar ok att du passerar. Kontrollera dagligen vattenkopp och rengér krubba/vattenkopp
regelbundet. Rutiner for stallets skotsel finns pa separat papper och uppsatt i stallet. Vid
medicinering skall alltid en skylt finnas pa hastens box ("medicinerar”). Anvand en separat hink nar
du medicinerar. Tank pa att du har stallkamrater som tavlar, mediciner kan sprida sig och andra
héastar fa i sig den vilket innebar risk vid dopingkontroll. Alla mediciner skall férvaras i ett Iast skap
som stallvarden har nyckel till.
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Hage

Du skall mocka hagen regelbundet, tank pa parasittrycket. Ta dven regelbundet bort gammalt foder.
Stadning av hage skall alltid géras nar man tar hem hasten. Om din hast [amnar mycket foder—se
Over foderstaten. Nar stallvarden anser att for mycket foder Iamnas kommer denne att prata med
hastagaren/hastansvarige. Hagbyten far ej goras utan tillatelse fran stallvard.

Ordning

Grundlaggande for en sdker hastverksamhet ar att hela anlaggningen praglas av god ordning.

Féljande far du ha p3 din box: Grimma, grimskaft+kedja, tre ticken samt eventuell ryktvaska. Ovrig
utrustning skall forvaras pa avsedd plats. Stallgangarna och fonster skall hallas fria fran foremal och
all utrustning och redskap skall forvaras pa avsedd plats. Stallgangen skall hallas sopad och
foderutrymmen skall hallas rena och stadade.

Hastskotsel
Man visiterar sin hast dagligen. Rutinmassig avmaskning eller trackundersékning ar sjalvklart.
Hovvard likasa.

Man kan alltid fraga personal om man undrar nagot om sin hast. Vi vill att alla hastar pa Lillerud skall
tas om hand pa basta satt, darfor finns det en stallvard i varje stall for att ge stéd och hjalp till
eleverna. Det innebér ocksa att stallvarden skall séga till om de anser att nagon hést inte skots
ordentligt.

Vi hoppas att alla ska trivas i stallet och vi vill att foraldrar och elever kommer till oss om nagot ar
oklart eller om man behéver hjalp med nagot.

Lillerudsgymnasiet

Driftledare: Kristian Fjellstrom 070-328 33 09
Stallansvarig samt stallvard Gamla Sodra + uteboxar: Jennie Branneby = 070-272 69 69
Stallvard Nya Sodra + Gstra stallet: Anna Mollberg 070-22005 24
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